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.Cuidados no manuseio de substancias quimicas

Ao se manusear substancias quimicas, alguns cuidados devem ser observados,
uma vez que o trabalhador se encontra exposto a diversos riscos a sua saude
dentre eles o risco quimico (Consideram-se agentes de risco quimico os compostos,
as substancias ou produtos que possam penetrar no organismo do trabalhador pelas
vias respiratorias, pele ou ingestdo nas formas de poeiras, fumos, gases, neblinas,
névoas ou vapores). Cimento, cal, tintas podem causar diversos danos a saude se
em contato direto com a pele, nariz, boca e olhos, podendo causar queimaduras
graves, além de irritagdo e ferimentos. Portanto, devemos observar alguns cuidados

e o uso de alguns EPI'S (equipamentos de protegao individual) como abaixo:

- Para o manuseio de produtos quimicos, devem sempre ser utilizados luvas
especificas (para solventes, acidos, contra cortes) dependendo do ipo de trabalho a
ser realizado, evitando o contato direto da substancia com as maos. Em caso de
contato, a medida adotada é lavar abundantemente com agua corrente e depois

procurar um médico.
- Para o manuseio de substancias liquidas e que soltem vapores, fumos ou nevoas,

além das luvas, recomenda-se o uso de mascaras ou respiradores, que evitam o

contato das substancias com a corrente sanguinea que pode causar sérios danos.
- Também se recomendam uso de 6culos de protegéo e botas, que protegem olhos

e pés contra respingos de substancias e corrosdo da mucosa ocular ou pele pelas

mesmas.

Abaixo segue uma figura que ilustra o uso correto de EPI'S na construgéo civil.
Vamos utilizar as substancias quimicas com cuidado, pois elas sdo responsaveis por
nosso trabalho e podem torna-lo cada vez mais inovador se utilizadas com

segurancga!!

A quimica e os materiais da construgao civil.

1

.0 que é quimica?

A Quimica é a ciéncia que estuda os materiais que constituem a natureza, sua
composigao e preparacao, as transformagdes que sofrem, as energias envolvidas nesses

processos e a producéo de novos materiais.

Quando uma folha de arvore é exposta a luz do sol e ¢ iniciado o processo da
fotossintese, o que esta ocorrendo é quimica. Quando o nosso cérebro processa milhdes
de informacgdes para comandar nossos movimentos, nossas emogdes ou nossas agdes, o
que esta ocorrendo € quimica.

(B)

Figura 1: Substancias quimicas presentes no dia a dia. Desde a agua que bebemos
(Figura a) até os medicamentos que utilizamos (Figura b) estdo presentes substancias
quimicas.
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A quimica esta presente em todos os seres vivos. O corpo humano, por exemplo, € uma
grande usina quimica. Reagbes quimicas ocorrem a cada segundo para que o ser

humano possa continuar vivo. Quando ndo ha mais quimica, ndo ha mais vida.
Historicamente, o homem primitivo comega a perceber as transformagbes quimicas com o

dominio do fogo. Naturalmente, observou que a madeira ao ser queimada se
transformava em cinzas, que as rochas do solo chegavam a se fundir, tomando uma
aparéncia mais resistente. Com o dominio de produzir o fogo o homem primitivo passou a
tirar vantagens, afugentando as feras, ndo tendo medo da escuriddo e também, nas
regides mais frias as noites passaram a ser mais quentes (devido ao calor liberado pela
combustao). Nota-se, que esse conhecimento proporciona mais seguranga e gera um
crescimento da espécie humana devido a melhor condig¢éo de vida. A utilizagédo do fogo
trouxe varios beneficios sendo, um deles, o cozimento dos alimentos diminuindo a
contaminagao por bactérias que eram responsaveis por muitas doengas da época
primitiva. Essas mudancgas proporcionaram melhores condiges de vida, além do
crescimento populacional da época. O dominio dos recursos naturais, como as ligas
metélicas (bronze, latdo, aco, etc.) geram o conhecimento sobre a metalurgia e siderurgia,
e assim outras areas do conhecimento vao surgindo. O desenvolvimento da civilizag&o foi
surgindo a medida que suas habilidades nas transformagdes da matéria foram sendo
aperfeicoadas, como: o vidro, as

joias, as moedas, as ceramicas e inevitavelmente as armas mais resistentes e eficazes. | 2 )




1.2 Principais fungdes e grupos quimicos usados na construgdo civil
Dentro da quimica, algumas definigdes sdo importantes de serem citadas.

. Substancia quimica: € uma quantidade qualquer de moléculas iguais ou

diferentes.

Substincia Féormula
Ferro e e O

Figura 2: Exemplo de substancia quimica e elemento

Elemento Quimico Molécula

. Estados fisicos em que estas substancias podem ser encontradas: As
substancias podem ser encontradas em trés estados fisicos: sélido, liquido ou

gasoso. (Diferentes tipos de agregagéo)

Solidificagio
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Fonte: www.google.com

Figura 3: Mudancgas de estados fisicos para a agua

. Misturas: uma mistura é a unido de duas ou mais substancias puras. Um
exemplo é o soro caseiro, uma mistura de sal de cozinha (NaCl), agucar e agua
(H20). Pode ser homogénea (igual) ou heterogénea (formar fases diferentes).

L Reagdes quimicas: é o fendmeno que ocorre quando duas ou mais
substancias quimicas entram em contato e se transformam, dando origem a novas

substancias que podem ser ou ndo nocivas a saude.

10- Solventes: Sdo substancias que permitem a dispersdo de outras em seu
meio, ou seja, tornando-as soluveis. O principal uso de com uso na construgao civil
se da na fabricagado de tintas (acetatos, éteres ou agua) e na formagéo do cimento
(onde a agua é utilizada para a formagao da liga). Podem apresentar elevada
toxicidade e por isso 0 uso deve ser cauteloso e restrito.

11- Metais: O principal metal utilizado na construgéo civil é o ferro,
principalmente na forma de ligas metalicas (misturas) como o caso do ago (mistura
de ferro e carbono). As ligas sao importantes por conferirem maior estabilidade,
dureza e maleabilidade a construgao civil além da grande durabilidade. Outros
metais como zinco, cobre e estanho também s&o aplicaveis a constru¢éo na
fabricagdo das ligas uma vez que contém amplo uso como o latéo (liga de cobre e
zinco), as soldas (ligas de chumbo e estanho) dentre outros.

12- Plasticos: Sdo materiais organicos (formados essencialmente por carbono)
e poliméricos que apresentam grande maleabilidade, podendo apresentar
caracteristicas de grande dureza e durabilidade apds a formag&o do polimero sendo
muito utilizados na construgao civil principalmente na formagao de tubos e

encanamentos. Os mais utilizados s&o: polipropileno, polietileno, teflon.

13- Gesso: Formado principalmente por sulfato de célcio hidratado (CaSO4). E
importante pois em contato com agua essa estrutura torna-se plastica enrijecendo
rapidamente apds essa mistura tomando novamente sua consisténcia. Possui boa
aderéncia em pedras, tijolo mas é desaconselhado o uso em superficies metalicas
devido a corrosao.

14- Aditivos: Sao materiais adicionados aos ja existentes (principalmente
cimento) para modificar alguma propriedade ja existente. Podem ser plastificantes,

aceleradores, tensoativos, redutores de agua dentre outros.




como: 6xido de magnésio, fosfatos, alcalis. O cimento apresenta como principal
caracteristica sua capacidade de hidratagdo e em seguida endurecimento e

durabilidade, frutos das reagdes quimicas entre os 6xidos e agua.

7- Concreto: O concreto € um material de construgéo resultante da mistura, em
quantidades racionais, de aglomerante (cimento), agregados (pedra e areia) e agua.
Logo apds a mistura o concreto deve possuir plasticidade suficiente para as
operagdes de manuseio, transporte e langamento em formas, adquirindo coeséo e
resisténcia com o passar do tempo, devido as reagdes que se processam entre
aglomerante e agua. A temperatura, a qualidade dos materiais e o tempo de cura
podem influenciar nas reagdes e nas propriedades como resisténcia e aplicabilidade

do cimento.

8- Cal: Aglomerante (material que apresente propriedades aglutinantes junto a
agua) cujo constituinte principal é o 6xido de calcio (CaO) ou 6xido de calcio em
presenca natural com o éxido de magnésio (MgO), hidratados ou n&o. Sua principal
aplicacéo se da na fabricagdo da argamassa, devido as suas propriedades quimicas

como plasticidade, reten¢do de agua e durabilidade.

9- Tintas: A tinta € uma preparagao, o que significa que ha uma mistura de
varios insumos na sua produgdo. A combinagdo dos elementos solidos e volateis
define as propriedades de resisténcia e de aspecto, bem como o tipo de aplicagdo e
custo do produto final. Os principais produtos do setor da construgao civil séo as
tintas aquosas (latex): latex acrilicos, latex vinilicos, latex vinil-acrilicos, etc, e os
produtos com base solvente organico: tintas a 6leo, esmaltes sintéticos, etc. Como
composigdo quimica principal, temos as resinas (polimeros ou reagdes entre
moléculas especificas para conferir plasticidade, resisténcia e brilho), os pigmentos
(substancias organicas ou inorganicas que conferem cor a tinta por mecanismo de
adsorcao na superficie), os solventes (sdo substancias organicas ou inorganicas
responsaveis pelo aspecto liquido da tinta e atualmente tem-se tentado diminuir o
uso destes e a troca por solventes como agua devido a menor toxicidade) e os
aditivos (produtos quimicos adicionados as tintas para fornecer propriedades
especificas como evitar a degradagao por bactérias).

. - Substancias inorgénicas: Dentre as substancias inorganicas precisamos citar
os acidos (substancias que liberam H+ no meio aquoso, como HCI), bases
(substancias que liberam OH- em meio aquoso, como NaOH), os éxidos
(substancias formadas por oxigénio e outro elemento quimico, como CaO presente
na cal) e os sais (formados a partir da reagao entre acidos e bases).

. Substancias orgéanicas: S&o aquelas constituidas essencialmente pelo
elemento carbono (C) dentre outros como N, S, O e constituem moléculas
essenciais como as moléculas corporais (vitaminas, lipideos), medicamentos,
alimentos dentre outros.

A identidade quimica dos materiais da construgao civil

Dentre os principais materiais utilizados na construgéo civil, se encontram os descritos
abaixo:

1- Minerais: Os minerais s&do definidos como substancias solidas, naturais,
inorganicas e homogéneas, que possuem composigdo quimica definida e estrutura
atbmica caracteristica. Sdo compostos quimicos resultantes da associagédo de atomos
de dois ou mais elementos. Alguns exemplos s&o a caulinita principal componente da
argila, o feldspato (silicato) e quartzo no granito. Na estrutura dos minerais estao
presentes elementos quimicos especificos ou jungéo deles, como o silicio (Si) no

feldspato, o aluminio (Al) na caulinita e didxido de silicio (SiO2) no quatzo.

Figura 4: (a) caulinita (b) feldspato (c) quartzo




2- Rochas: As rochas sdo definidas como um corpo soélido natural, resultante de
um processo geolégico determinado, formado por agregados de um ou mais minerais
arranjados. A escolha de uma rocha como material de construgéo civil depende de
diversos fatores como o custo, disponibilidade, resisténcia, durabilidade e até mesmo a
estética da rocha.

Dentre as mais utilizadas podemos destacar:

2.1 Granito: E uma rocha composta principalmente de quartzo, feldspato e ferro, o
que faz a coloragado da rocha variar de cinza escuro a rosa claro. Rocha muito
homogénea, com alta resisténcia a compresséao (devido aos elementos presentes como
ferro) e baixa porosidade. Utilizada na constru¢do de muros, fundagdes e na

ornamentacgédo de interiores.

2.2 Basalto: E uma rocha vulcanica, de origem de derramamento. A principal
composigao é de o6xidos de ferro que dao origem a coloragao cinza escura-preta da
rocha. O principal minério constituinte é feldspato, e sua utilizagdo se da desde a pedra
britada para asfaltos, até concretos e pisos de interiores. Sua principal caracteristica é a

elevada dureza quando comparada as demais pedras mais utilizadas.

2.3 Calcario e dolomitos: Sao rochas formadas principalmente por calcita (carbonatos,
CO3) e a principal aplicagdo se da na industria cimenteira, na fabricagéo da cal e na
industria de vidros.

3- Pedra Brita: E um agregado para a construgéo civil. Agregados sdo materiais
particulados inertes que entram na composi¢édo de argamassas e concretos com o
objetivo de aumentar a resisténcia mecénica e reduzir o custo da obra na utilizagdo. A
composigéo é a mesma das rochas que Ihe deram origem (feldspatos, calcitas). A
aplicagao do material pode ser na fabricagdo do cimento, na corre¢éo do solo,

pavimentos rodoviarios, dentre outros.

4- Areia: A areia é também um agregado que Areia € uma substancia natural,
proveniente da desagregacéo de rochas. Praticamente, todas as rochas s&o passiveis de
resultar em areias pela desagregagado mecéanica. Sdo porém mais favoraveis aquelas com
altos teores de quartzo, uma vez que esse mineral restara como residuo, apos a
decomposicéo fisica e/ou quimica. As areias sao constituidas principalmente por quartzo,
um mineral de formula geral SiO2. Dependendo da granulometria e grau de pureza, as
areias tém empregos especificos. Aquelas de baixo teor de ferro sdo usadas na
fabricagéo de vidros e na industria ceramica e refratéria. As areias com alta concentragéo
de silica se usam na siderurgia, para confecgdo de ligas ferro-silicio. As areias mais
grosseiras e com maior impureza se utilizam na construgdo civil e as mais finas como

abrasivos.
5- Tijolos e ceramicas: Sdo materiais formados principalmente por argila (6xidos de

aluminio, ferro, magnésio ou calcio); silica (SiO2) e feldspato aquecidos e compactados
sob altas temperaturas, moldados e secos para formarem tijolos, telhas, azulejos. Sdo

materiais com alta dureza mais frageis devido ao tipo de liga¢des entre os atomos mais
enfraquecidas. Sdo bons isolantes térmicos e apresentam custo relativamente baixo na

fabricagéo.
6- Cimento: O cimento é o produto da calcinagcdo de uma mistura de calcario,

composto predominantemente por CaCO3 e materiais argilosos a base de SiO2, 6

Al203 e Fe203, onde também estdo presentes outros constituintes secundarios,




	Página 1
	Página 2
	Página 3
	Página 4
	Página 5
	Página 6

